
   

 

台南市安定國中 
 

   

 

114 學年度 寒假輔導 課程表 
 

   

 

 

 

班級: 寒 701  
     

       

日期 

星期 

 
時間 

1/26 
一 

1/27 
二 

1/28 
三 

1/29 
四 

1/30 
五 

 

8:00 生活指導 
黃維彪 

生活指導 
邱建富 

生活指導 
蔡瑋倫 

生活指導 
宋佩真 

生活指導 
鄭雅心 ︴ 

8:20 

第
一
節 

8:30 數學 
黃維彪 

 

自然 
邱建富 

 

英語 
蔡瑋倫 
Nadine 

社會 
李西謀 

 

國文 
鄭雅心 

 

︴ 

9:15 

第
二
節 

9:25 數學 
黃維彪 

 

英語 
蔡瑋倫  
Nadine 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

社會 
李西謀 

 

國文 
鄭雅心 

 

︴ 

10:10 

第
三
節 

10:20 體育 
宋佩真 

 

國文 
鄭雅心 

 

數學 
黃維彪 

 

自然 
邱建富 

 

校園 PBL 
潘玉純  
Nadine 

︴ 

11:05 

第
四
節 

11:15 資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

自然 
邱建富 

體育 
宋佩真 

英語 
蔡瑋倫 

 

美術 
郭豐宇 

美術教室 

︴ 

12:00 

 
 
 
 
 

節 

次 



   

 

台南市安定國中 
 

   

 

114 學年度 寒假輔導 課程表 
 

   

 

 

 

班級: 寒 705  
     

       

日期 

星期 

 
時間 

1/26 
一 

1/27 
二 

1/28 
三 

1/29 
四 

1/30 
五 

 

8:00 生活指導 
蔡宜穎 

生活指導 
金佩瑩 

生活指導 
劉昌蒲 

生活指導 
潘玉純 

生活指導 
徐大河 ︴ 

8:20 

第
一
節 

8:30 英語 
蔡宜穎  
Nadine 

國文 
金佩瑩 

 

數學 
劉昌蒲 

 

校園 PBL 
潘玉純  
Nadine 

自然 
徐大河 

 

︴ 

9:15 

第
二
節 

9:25 英語 
蔡宜穎  
Nadine 

數學 
劉昌蒲 

 

自然 
徐大河 

 

國文 
金佩瑩 

 

美術 
郭豐宇 

美術教室 

︴ 

10:10 

第
三
節 

10:20 資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

自然 
徐大河 

 

體育 
宋佩真 

 

社會 
李西謀 

 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

︴ 

11:05 

第
四
節 

11:15 體育 
宋佩真 

 

數學 
劉昌蒲 

 

英語 
蔡宜穎 

社會 
李西謀 

 

國文 
金佩瑩 

 

︴ 

12:00 

 
 
 
 
 

節 

次 



   

 

台南市安定國中 
 

   

 

114 學年度 寒假輔導 課程表 
 

   

 

 

 

班級: 寒 803-小衝班 
     

       

日期 

星期 

 
時間 

1/26 
一 

1/27 
二 

1/28 
三 

1/29 
四 

1/30 
五 

 

8:00 生活指導 
羅意萍 

生活指導 
蔡瑋倫 

生活指導 
薛毅白 

生活指導 
沈毓瑋 

生活指導 
黃冠英 ︴ 

8:20 

第
一
節 

8:30 國文 
羅意萍 

 

英語 
蔡瑋倫 

 

社會 
薛毅白 

 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

自然 
黃冠英 

 

︴ 

9:15 

第
二
節 

9:25 數學 
郭錦蓉 

 

自然 
黃冠英 

 

國文 
羅意萍 

 

英語 
蔡瑋倫 

校園 PBL 
潘玉純  
Nadine 

︴ 

10:10 

第
三
節 

10:20 數學 
郭錦蓉 

 

社會 
薛毅白 

 

國文 
羅意萍 

 

英語 
蔡瑋倫 

 

自然 
黃冠英 

 

︴ 

11:05 

第
四
節 

11:15 數學 
郭錦蓉 

 

社會 
薛毅白 

 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

體育 
宋佩真 

 

體育 
宋佩真 

 

︴ 

12:00 

 
 
 
 
 

節 

次 



   

 

台南市安定國中 
 

   

 

114 學年度 寒假輔導 課程表 
 

   

 

 

 

班級: 寒 804 
     

       

日期 

星期 

 
時間 

1/26 
一 

1/27 
二 

1/28 
三 

1/29 
四 

1/30 
五 

 

8:00 生活指導 
薛毅白 

生活指導 
黃琬婷 

生活指導 
黃維彪 

生活指導 
邱建富 

生活指導 
宋佩真 ︴ 

8:20 

第
一
節 

8:30 社會 
薛毅白 

 

英語 
黃琬婷  
Nadine 

數學 
黃維彪 

 

自然 
邱建富 

 

體育 
宋佩真 

 

︴ 

9:15 

第
二
節 

9:25 國文 
黃文琪 

 

自然 
邱建富 

 

數學 
黃維彪 

 

自然 
邱建富 

 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

︴ 

10:10 

第
三
節 

10:20 國文 
黃文琪 

國文 
黃文琪 

 

英語 
黃琬婷 

體育 
宋佩真 

 

美術 
郭豐宇 

美術教室 

︴ 

11:05 

第
四
節 

11:15 數學 
黃維彪 

英語 
黃琬婷  
Nadine 

社會 
薛毅白 

 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

校園 PBL 
潘玉純  
Nadine 

︴ 

12:00 

 
 
 
 
 

節 

次 



   

 

台南市安定國中 
 

   

 

114 學年度 寒假輔導 課程表 
 

   

 

 

班級: 衝刺班 
     

       

日期 

星期 

 
時間 

1/26 
一 

1/27 
二 

1/28 
三 

1/29 
四 

1/30 
五 

 

8:00 生活指導 
顏銓成 

生活指導 
曾建智 

生活指導 
黃琬婷 

生活指導 
胡晃銘 

生活指導 
陳素碧 ︴ 

8:20 

第
一
節 

8:30 社會 
顏銓成 

 

數學 
曾建智 

 

英語 
黃琬婷  

自然 
胡晃銘 

 

國文 
陳素碧 

 

︴ 

9:15 

第
二
節 

9:25 社會 
顏銓成 

 

英語 
黃琬婷 

 

體育 
宋佩真 

 

體育 
宋佩真 

 

國文 
陳素碧 

 

︴ 

10:10 

第
三
節 

10:20 數學 
曾建智 

 

英語 
黃琬婷  

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

校園 PBL 
潘玉純  
Nadine 

自然 
胡晃銘 

 

︴ 

11:05 

第
四
節 

11:15 數學 
曾建智 

 

國文 
陳素碧 

 

社會 
顏銓成 

 

自然 
胡晃銘 

 

自然 
胡晃銘 

 

︴ 

12:00 

 
 
 
 
 
 



   

 

台南市安定國中 
 

   

 

114 學年度 寒假輔導 課程表 
 

   

 

 

班級: 寒 902 
     

       

日期 

星期 

 
時間 

1/26 
一 

1/27 
二 

1/28 
三 

1/29 
四 

1/30 
五 

 

8:00 生活指導 
曾建智 

生活指導 
潘怡君 

生活指導 
顏銓成 

生活指導 
王聯鐘 

生活指導 
陳明煌 ︴ 

8:20 

第
一
節 

8:30 數學 
曾建智 

 

國文 
潘怡君 

 

社會 
顏銓成 

 

英語 
王聯鐘 

 

自然 
陳明煌 

 

︴ 

9:15 

第
二
節 

9:25 體育 
宋佩真 

 

國文 
潘怡君 

 

社會 
顏銓成 

 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

自然 
陳明煌 

 

︴ 

10:10 

第
三
節 

10:20 社會 
顏銓成 

 

數學 
曾建智 

 

自然 
陳明煌 

 

英語 
王聯鐘 

 

體育 
宋佩真 

 

︴ 

11:05 

第
四
節 

11:15 國文 
潘怡君 

 

數學 
曾建智 

 

英語 
王聯鐘 
Nadine 

校園 PBL 
潘玉純  
Nadine 

資訊 
沈毓瑋 

電腦教室 

︴ 

12:00 

 
 
 
 
 


